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Emergency Supplies C

hecklist - Prepare an Amount That You WIill Be Able to Carry
Lista para verificacao dos equipamentos para emergéncias - Separar quantidades razodvels para poder carregar

g B Item Item (7)) 7))

PER Necessities Artigos de primeira necessidade

BEoUA Portable radio Radio portatil

g ERT Flashlight Lanterna

FiwEt Backup batteries Pilhas reserva

~AJUAw - PR E A Helmet, disaster prevention hood Capacete, capuz de prevencao de desastres

B8 (w2l Whistle Apito

BE, <D, Awit Work gloves, shoes, slippers Luvas de trabalho, sapatos, chirelos

ilﬂﬁi. )(:EE Writing utensils, memo pad Materiais para escrever, bloco de anotagtes
ﬁi:ﬁ Valuables Objetos de valor

F (1.000 A& RREER
D10 HE)

Cash (1,000 yen notes and 10 yen coins for
public telephones)

Dinheiro {Motas de 1.000 ienes e moedas de
10 ienes para telefones pablicos)

WSS - BE B (TR Sl iR,
SEETEL. fERRMREL. /VAM—
b, TEEA—-RGE)

Bank books, certificates (deposit passbook,
license, health insurance card, passpart,
residence card, etc)

Cademetas, certificados (caderneta bancéria,
licengas, cartdo do seguro de sadde,
passaporte, cartio de residente etc)

EsE Personal seal (inkan) Carimbo
IEEE Emergency foods Alimentos de emergéncia
Bk (1 A&zt Crinking water (minimum necessary per  Agua potével (minimo necessirio por

B {ERR 500ml X 3 FEE)

person: three 500m| bottles or so)

pessoa: 3 gamafas de 500 ml ou mais)

IEME (FILT77EX, B/
FELE), - 2T

Emergency foods (instant rice, sea biscuits,
canned foods, etc), chopsticks and spoon

Alimentos de emergéncia (arroz alfa (arroz
de preparo instantdneo), bolachas, alimentos
enlatados etc), hashi/ calher

BiRE - Brty -

Medical supplies

Kit de emergéncia

MERARtEvk (FAEITS
HBE, AP

First-aid kit {band-aids, antiseptic, gauze,
etc)

Conjunto de primeiros socorros {curativos,
antisséptico, gaze etc)

AT Masks Mascara
R RS Medicines for chronic diseases, household  Rernédio para doengas crénicas, remédios
medicines de uso frequente
B<TUEER Drug handbook Cademeta de remédios
FiEd:] Clothes Roupas
w8 (L5 e - #F) Clothes {coats, underwear, socks) Roupa (camiseta, roupas [ntimas, meias)
mht=Es Raincoat, etc. Capa de chuva etc,
&EAR Daily commodities Produtos de uso diario

HEAR (I1IL. 8T5Y)

Toiletries (towel, toothbrush)

Artigos de higiene pessoal (toalha, escova
de dentes)

RREFA2, TR & Utility knife, scissors, etc Faca, tesoura etc.
SAF—, IwF Lighter, matches lsqueiro, fasforos
ELgETHO Disposable heat pads Aquecedores descartéaveis " kairo”

DIvhrawda, Ta4v¥a
A== E

Wet tissues, tissue paper, etc.

Lengo urmedecido, lengo de papel etc.

gt [ Plastic bags Saco plastico
e~ Partable toilet Toalete portitil
FOih Other Qutros
T OmT - BRI This booklet and the Disaster Prevention  Este livreto / mapa de prevengao de

Map

desastres
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