
友
達
に
会
っ
て
食
事
を
し
た
り
、
お
風
呂
屋
さ

ん
に
行
っ
た
り
し
ま
す
が
、
と
き
ど
き
フ
ィ
リ

ピ
ノ
ナ
ガ
イ
サ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

第
２
・
第
４
日
曜
日
は
カ
ト
リ
ッ
ク
の
教
会
に

行
き
ま
す
。
ま
と
ま
っ
た
休
み
を
取
っ
て
フ
ィ

リ
ピ
ン
に
帰
り
、
同
窓
会
に
参
加
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
、サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
な
ど
、

同
級
生
も
世
界
各
国
で
暮
ら
し
て
い
る
の
で
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。息子さんが野球部で

受賞したトロフィー
や盾。小学校から高
校まで休みの日はお
茶当番、送迎、応
援に行っていました

玄関にあるキリスト教のサント
ニーニョ人形。サンパギータのド
ライフラワーが特徴的

料理が得意なマリアさ
ん。キッチンには様々な
フィリピンの調味料が

◯
マ
リ
ア
さ
ん

お
し
ゃ
べ
り
が
大
好
き
。
家
の
外

ま
で
聞
こ
え
る
笑
い
声
と
笑
顔
が

と
っ
て
も
素
敵
で
す
。

◯
ご
主
人

寡
黙
で
優
し
い
ご
主
人
。
マ
リ
ー

さ
ん
は
ご
主
人
の
男
ら
し
い
と
こ

ろ
が
好
き
だ
そ
う
で
す
♡

◯
娘
さ
ん（
26
歳
）

カ
ラ
オ
ケ
が
得
意
な
明
る
い
長

女
。
お
母
さ
ん
の
作
る
フ
ィ
リ
ピ

ン
料
理
が
大
好
き
。

◯
息
子
さ
ん
（
23
歳
）

お
し
ゃ
れ
な
長
男
。
モ
デ
ル
を
し
た

り
、
Ｄ
Ｊ
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

◯
息
子
さ
ん（
20
歳
）

体
育
会
系
の
次
男
。
家
の
中
に
は

野
球
部
時
代
に
受
賞
し
た
思
い
出

の
品
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

友達からもらった写真アルバム。写真
（中央左）は学生時代にバスケの応援

を頼まれたときのもの

ご主人からプロポーズされたときのエンゲージリングと、
マリアさんのお母さんから譲り受けたウェディングリング。
普段は家族の写真とともに飾っています

妹さんからプレゼントされた８頭の馬の絵。
フィリピンで８はラッキーナンバーだそうです

大学時代の友達から誕生日プレゼントでも
らった髙井家の看板

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ィ
リ
ピ
ノ
ナ
ガ
イ
サ

の
副
理
事
長
と
し
て
、
授
業
や
教
室

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
浜
松
市
立
小
・
中
学
校
外
国

人
児
童
生
徒
就
学
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と

し
て
、日
本
の
学
校
に
在
籍
す
る
フ
ィ

リ
ピ
ン
人
の
子
供
た
ち
の
学
校
生
活

の
サ
ポ
ー
ト
、
校
内
で
の
通
訳
・
翻

訳
を
し
て
い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日
は

Ｈ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
の
相
談
員
と
し
て
、
浜
松

で
暮
ら
す
フ
ィ
リ
ピ
ン
人
に
対
す
る

相
談
業
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

HICE と共催で行ったフィリピノナガイサの活動
（中央右から２番目）

ル
ソ
ン
島
に
あ
る
パ
ン
パ
ン
ガ
州
か
ら
来
ま
し
た
。
マ
ニ
ラ
の
北

に
あ
り
ま
す
。
空
気
と
水
が
き
れ
い
な
田
舎
で
す
。
父
は
大
工
で
、

ナ
ラ
の
木
の
家
具
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
母
は
花
屋
で
し
た
。
子

供
の
頃
は
、
イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
や
サ
ン
パ
ギ
ー
タ
な
ど
の
花
の
ネ
ッ

ク
レ
ス
を
売
る
の
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

Q

家
族
構
成
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Q

家
の
中
に
世
界
が
あ
る

お
と
な
り
さ
ん
は
外
国
人髙井 マリアさん
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１
日
の
ス
ケ
ジュー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Q
大
切
に
し
て
い
る
も
の
を
見
せ
て

く
だ
さ
い

Q

成
田
空
港
か
ら
出
て
日
本
の
道
路
を
見
た
と
き

に
、
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
さ
な
い
車
、
舗
装

さ
れ
た
き
れ
い
な
道
路
に
驚
き
ま
し
た
。

日
本
に
来
て
驚
い
た
こ
と
は
？

Q

昼食
午後に通訳や相
談業務の仕事を
することも		
何も無い日は掃
除などの家事をし
ます

朝食（ときどきご
主人が作ってくれ
るそうです）

シャワー

家を出る
仕事開始

洗濯

起床

晩ご飯の
準備など

仕事終了

晩ご飯
シャワーを浴びたり、
家事や翻訳をしたり、
近所を散歩したり・・

就寝
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出
身
地
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

Q

先
に
日
本
に
来
て
い
た
親
戚
か
ら
仕
事
が
あ
る

と
聞
い
て
、
１
９
８
９
年
に
来
日
し
ま
し
た
。
そ

の
後
主
人
と
出
会
い
結
婚
し
ま
し
た
。

い
つ
、誰
と
日
本
に
来
ま
し
た
か
？

ど
う
し
て
日
本
に
来
ま
し
た
か
？

Q浜
松
に
は
川
や
山
が
あ
り
、
人
も
優
し
く
て
、
私

の
故
郷
に
似
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
近
所
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
私
に
声
を
掛
け

て
く
れ
た
り
、
野
菜
を
く
れ
た
り
、
と
て
も
良
く

し
て
く
れ
ま
す
。「
そ
う
だ
に
」
と
か
「
ば
か
お
い

し
い
」
と
か
、
私
の
日
本
語
に
は
遠
州
弁
が
た
く

さ
ん
入
っ
て
い
ま
す
よ
。

あ
な
た
に
と
っ
て
浜
松
と
は
？

Q

休
み
の
日
は
何
を
し
ま
す
か
？

趣
味
は
何
で
す
か
？

Q

こ
の
家
を
建
て
た
と
き

に
兄
か
ら
も
ら
っ
た
絵

が
あ
る
ダ
イ
ニ
ン
グ
で

す
。
キ
リ
ス
ト
教
の「
最

後
の
晩
餐
」
が
モ
チ
ー

フ
で
す
の
で
、
食
事
を

す
る
テ
ー
ブ
ル
の
近
く

に
飾
り
ま
し
た
。

家
の
中
の
お
気
に
入
り
ス
ペ
ー
ス
は
？

Q
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