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Nome: Viviani Harumi

Idade: 27

Nacionalidade: Japonesa

Origem étnica: Japonesa e brasileira

Facilitadora Multicultural

O0000000

Meu pai imigrou para o Brasil quando crianca. E coincidentemente, a histdria se repetiu, pois eu
também vim ao Japao quando crianga.

Por residir a maior parte da minha vida no Japdo, percebi que era necessdrio aprofundar os
conhecimentos sobre o “multiculturalismo”, e por esse motivo decidi participar do curso.

Desde que cheguei, sempre estudei em escola japonesa. No inicio, a adaptagado foi dificil porque
eu ndo sabia o idioma e os seus costumes. Inclusive, por ter sido a primeira estrangeira na escola,
fui o centro das atencdes. Com o decorrer do tempo, fui perdendo algumas amizades. Mas eu ia sem
falta todos os dias para aprender logo o idioma para assim, poder me comunicar.

Por causa do emprego dos meus pais, tivemos que mudar, e foi assim que vim para Hamamatsu.
Na época ja tinha brasileiros por aqui, e fiquei muito feliz em encontrar com os meus conterraneos.

Ja no gindsio, foi um periodo muito dificil e devido a vérios fatores, cheguei a pensar em desistir.
Mas a professora me incentivou a prosseguir, ja que nao saberia quando retornaria ao Brasil.

No colegial, me adaptei melhor. Haviam outros alunos brasileiros na sala, e sempre um ajudava o
outro, o qual me ajudou a estimular mais nos estudos. Comecei também a trabalhar para ajudar os
meus pais e arcar com as despesas dos meus estudos. Por eu ainda estar residindo no Japao,
reconheco que pelo fato de ndo ter desistido, valeu a pena. Apesar das dificuldades enfrentadas,
hoje levo a vantagem de desfrutar os dois idiomas e viver bem.

Fazer parte das duas culturas € um grande privilégio, pois os dois paises me completam. Caso
tenha que escolher um, seria impossivel, pois faltaria algo.

Aos jovens como eu que vieram ao Japao quando crianga ou 0s que nasceram aqui, mesmo que
tenham desistido de estudar, nunca € tarde para recomegar e reavivar os sonhos que ficaram para
tras.

Este curso foi uma 6tima oportunidade para refletir a minha estadia no Japao. Independentemente
do pais em que vivamos, € fundamental tentar compreender o préximo para a integracdo na
sociedade.
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> Atividade: Dissipando o estereétipo <

1. Meta
Quando as pessoas possuem uma imagem pré-definida dos estrangeiros, pode-se levar ao
preconceito e a discriminacao. Entdo, ao fazé-los perceber de que nem todos os esteredtipos se
aplicam a um estrangeiro quando o enxergamos individualmente, poderdo compreender a
importancia de vé-los como individuos ao invés de julgd-los apenas por sua nacionalidade.

2. Apresentadora
Viviani Harumi

3. Publico-alvo

A partir do primdrio a adultos em geral
4. Duracao
30 minutos

5. Quadro de programacao

Duracao Objetivo Descricao Preparativos
10min. | -Discutir a - Perguntar qual a imagem dos “brasileiros” ‘Lousa
imagem dos - Pedir para escrevé-las individualmente no Post It | *Pincel atdmico
brasileiros -Formar grupo de 4 pessoas, € falar as Post It
o -Pos
respectivas imagens que escreveram—>
P gens q (5 folhas por
Apresentacdo a todos da sala—Escrever na pessoa )
lousa -Lapis
10min. | *Apresentar as -Em seguida, entregar a lista das imagens. *Lista das imagens
imagens dos —Pedir para marcar com O ou X os itens que dos japoneses
japoneses no _ . (Ex.: inteligente,
Brasil lhe sdo aplicaveis. craques em
Confi o d —Compartilhe as respostas ao grupo. matematica, evitam
onfirmagao de de olhar nos olhos,
que ném sempre . . sashimi todos os
a imagem dos Revelar que na verdade, essas sdo as imagens dias, adoram
japoneses € dos japoneses no Brasil. games, Tico,
correspondido se | - Ler os itens da lista e pedir as pessoas que Z?l?flével’ frio,
i - iligente,
.ana'h?ados marcaram O a levantarem a mao. £ hoso. b
individualmente. Vergonhoso, bons
em informatica,
baixinho,
reservado, honesto)
10min. | -Conclusio -Salientar os perigos da imposicio do
esteredtipo através da experiéncia da propria
apresentadora. Citar exemplos de preconceitos
ou suposicdes como “Voceé deve saber sambar
porque € brasileira”.
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Comentarios dos participantes

84

-

A medida que eu circulava na lista dos estere6tipos que
os brasileiros t€ém dos japoneses, percebi que muitos
deles ndo se aplicam a mim. Com isso, confirmei de
que nem sempre os esteredtipos sdo verdadeiros.

~

N

O conteuido foi de facil compreensdo e a atividade
serviu como introdu¢do para repensarmos nos
estrangeiros residentes no Japao.

Conhe¢o muitos brasileiros, portanto, tenho vdrias
imagens a respeito deles. Mesmo assim, esta atividade
pode ser utilizada como uma das formas de quebrar o
esteredtipo.

N

L




Parte 2 Portugués

Nome: Yukio Silva

Idade: 23

_ Nacionalidade: Brasileira

. s 'i Origem étnica: Japonesa, alema, turco, espanhol,

| “ —
B indigenas da América Latina
B Facilitador Multicultural

“Nasci no Brasil, pais de sociedade multiracial”

O0000000

Nasci. Ha exatamente 23 anos, eu me encontrava numa sociedade na qual vivem brancos, negros,
enfim, pessoas de diversas racas, e inclusive a minha prépria familia era de origem miscigenada do

ocidente e oriente.

Os av0s maternos possuem suas origens no Japao, o avd paterno tém ascendéncia da Espanha e
de indigenas da América Latina, e a minha av6 € mestica da Alemanha e Turquia. Entdo, assim que
comecei a andar, ja sentia diferencas quando os encontrava, com suas influéncias do ocidente e

oriente, tanto nos costumes e na alimentagao.

Na casa dos av0s paternos, a culindria era brasileira, mas muitas vezes alema também.
Dependendo do dia, sopa com batata cozida e salsicha, ou entdo, salsicha grelhada. Os pratos eram
sempre cheios e saudaveis, desde arroz branco a legumes.

A minha avé adorava fazer guloseimas, entdo sempre havia doces, bolos e biscoitos tipicos da
Alemanha. Nao me recordo direito da comida turca, mas lembro-me de ter tomado muito café, o

qual era muito doce. Serd influéncia do café turco?

Meu avd tocava musica desde jovem, inclusive teve a oportunidade de langar discos. Quando
tocava guitarra acustica na sala, as vezes parecia estar recordando algo. Nessa hora, senti que “O
que pode ser compartilhado como seres humanos, independente de raga, geracio, tempo e idioma, €
a musica!”’Alids, talvez foi a partir desse momento que despertou meu interesse pela musica. A
influéncia dos costumes que por vezes rigorosos e tradi¢des alemas eram fortes, mas agora vejo que

algumas sdo similares com os do Japao.

Mudando de assunto, falarei sobre os meus avds maternos.

Ao abrir a porta, logo na entrada hd um altar de madeira. J4 dentro da casa, havia comida
japonesa como picles, algas marinhas, e aparelhos eletronicos japoneses (panelas de arroz,
videocassete, entre outros). Eles gostavam de ler noticias do Japao e do Brasil através do jornal Sao
Paulo Shimbum e da revista Made in JAPAN.
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De alguma forma, eles estavam a par do Japao, mas € na alimentagdo que mais me surpreendia. A
minha avé colocava arroz branco, sopas e legumes em pequenas fatias que eram servidos
separadamente em cada tigelinha. Nas refeicdes, usavam dois palitinhos para comer. S6 depois
fiquei sabendo que eram os “pauzinhos”. Ela costumava dizer que a refeicdo dos meus avos
paternos era “comida para porco”, pois o prato era cheio, misturado com arroz e legumes.

Meu avo veio ao Brasil como jornalista, mas também era escritor. Até os seus ultimos anos,
escrevia sob o pseudonimo “Bessho Shinnosuke”. Ele ensinou-me de que os escritores possuem
sensibilidade e imaginacdo prépria, e dizia “Leia um livro, compreenda-o e faga criticas”. Minha
admiracdo pela lingua japonesa e o sonho de conhecer o Japao foram incutidos pelo meu avo.

Tive muitas experiéncias inéditas quando ia na casa dos meus avds paternos. Quanto mais
comparava, mais percebia a diferenca entre o ocidente e o oriente. Adorava quando a concepg¢do da
“légica” era derrubada. E apesar das diferencas, conseguia aceitd-las.

Entdo, na idade em que ingressei na escola, conheci colegas de origens européia, asidtica e
africana. Brincava com todos eles e isso nos incentivava a estudarmos juntos.

ApOs alguns anos , era 0 momento de deixar o Brasil e seguir rumo ao Japao, pais dos meus avos.

Nessa época, a situacdo econdmica do Brasil estava piorando e ndo havia servigo. Por outro lado,
o Japdo estava com escassez de mao-de-obra. Meus pais resolveram deixar o Brasil ao ver que a
inflacdo ultrapassava 2000%, e decidiram vir ao Japao, onde o irmao da minha mae ja estava
trabalhando.

Nessa época, logo apos completar 10 anos de idade, nunca imaginaria o que estaria por Vir.
Destino : Japao, pais que fica no outro lado do planeta.

Pais dos meus ancestrais, os quais tiveram arduas experi€éncias no Brasil mas que nido puderam
retornar.

E... ap6s 10 anos...
Estou vivo, no pais onde meus av0s nasceram...Japao.

Ao fazer retrospectiva da minha vida, percebi que realmente foi triste. Quando ficava comovido,
as lagrimas rolavam pelo meu rosto.

Normalmente as pessoas me tratavam como japonés, mas uma das coisas que falavam quando
algo saia errado era...“Estrangeiro ndo presta!”

Mas o que serd que estd errado? Serd que qualquer coisa que um estrangeiro facga esté errado? Até
hoje nao entendo o real significado da palavra DAME, mas sei que atinge no fundo do coracgado. Foi
a primeira vez que soube da existéncia de uma palavra que possui tamanha capacidade de negar
toda a existéncia de uma pessoa de uma forma abstrata. Detesto quando falam assim sem
fundamentos.
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Na verdade, ndo construo relacionamentos com facilidade. Entretanto, no passado havia
conhecido um rapaz japonés e as nossas conversas se extendiam a assuntos relacionados a japoneses
e estrangeiros. Ele ndo tinha amigo estrangeiro e tampouco eu, um amigo japonés. Entdo, disse ele
“Nao me importo se vocé€ € brasileiro ou ndo, pois mesmo que eu queira mudar a minha
nacionalidade, ndo poderia. E ndo existe nenhum outro Silva Yukio. Vocé € unico. E além do mais,
quero me tornar seu amigo como um ser humano”. Ao ouvi-lo, foi a primeira vez que senti o
reconhecimento como ser humano. E claro, ele ainda hoje € meu amigo.

Ao mesmo tempo em que acontecimentos bons ocorriam, os ruins também...

Até hoje ainda penso no significado da minha vinda ao Japdo. Serd destino, ou entdo...

Bom, se existe o destino, quero provar o contrario! Na verdade, meus av0s ji faleceram, mas
puderam me despedir saudavelmente até o tltimo momento antes da minha viagem ao Japao.

Na partida, veio a minha mente a probabilidade de que vindo ao Japdo, jamais os veria
novamente. O avo por parte da minha mae faleceu logo em seguida, e apds quatro anos, o avd
paterno. Eles despediram-se de mim, mas eu ndo pude despedir deles. Esse foi o acontecimento
mais triste apds ter deixado o Brasil.

Quando eu era crianga, meus pais costumavam dizer “Ndo permitirei se voc€ brigar na escola,
perder e voltar para casa chorando! Va a luta! Vocé ndo pode perder !” Nos primeiros dias no Japao,
sem conhecer o idioma e os colegas, eu queria sobreviver de alguma forma nem que fosse apenas na
aparéncia fisica. Dai, estava ficando cada vez mais forte, e toda vez que havia algum problema nos
relacionamentos, ao invés de falar, usava os meus bragos.

Mais ou menos na época em que estava no colegial, os meus pais disseram-me o seguinte “Vocé
costuma machucar as pessoas, mas ja se colocou no lugar deles? Por que vocé€ sempre quer resolver
no braco? Mesmo que esteja certo, as vezes poderd estar errado. Ja pensou nisso? Vocé tem boca
para qué?” Foram essas palavras que me fizeram refletir.

Foi dai que pela primeira vez, percebi que estava na posicao de uma minoria estrangeira, cujos
valores e costumes eram diferentes. J4 cheguei a brigar seriamente devido a mal entendimento de
ambas as partes.

A medida em que os anos se passavam, comecei a dintinguir coisas que “néo sabia” das que “ndo
enxergava’.

Por exemplo, quando morava em Kansai, ndo havia brasileiros, ou melhor, uma comunidade
brasileira. Portanto, ndo tinha conhecimento das dificuldades, insatisfacdes e sofrimentos que
aflingiam os brasileiros. Nessa época, tracei um novo caminho e procurei fazer muitas amizades,
me integrando na vida cotidiana da regido de Kansai a fim de tranqiiilizar os meus pais e obter
reconhecimento da comunidade local.

No entanto, a0 me mudar para Hamamatsu, pela primeira vez fiquei sabendo da existéncia da
comunidade brasileira e que a grande maioria trabalha em fébricas. E foi a primeira vez também,
que conheci pessoas marginalizadas e criangas que nao conseguiam se adaptar na escola japonesa,
sofrendo bullying (maus-tratos) e discriminagoes.
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Entdo, comecei a questionar o que serd que as pessoas da minha faixa etdria estariam pensando a
respeito de sua propria identidade e sonhos, enfim, como poderia trocar idéias com eles?

Foi assim que resolvi participar do Programa de Facilitador Educacional Multicultural. Eu achava
que era como se fosse aqueles semindrios de compreensio internacional, mas estava redondamente
enganado. O estilo era totalmente diferente. Bom, pra comecar, todas as aulas foram ministradas
em inglés, com licdes de casa e reflexdes sobre suas origens e identidade. N6s pudemos falar de
igual para igual, sem preconceitos baseado na aparéncia fisica, € o Sr. Jon me tratou como se fosse
seu filho.

Todos tinham consciéncia dos problemas atuais que afligem os estrangeiros no Japao. Mas havia
um rapaz com convic¢des firmes e que merecia respeito. Ele nos contou a histéria sobre os
refugiados do Vietna e também a respeito da comunidade vietnamita no Japao. Seu nome ¢ Hyoma,
uma pessoa admirdvel e que me estimulou bastante.

Conhecer pessoas, criar lacos, incentivar e ser incentivado foram um dos motivos pelos quais
resolvi participar do curso. Dialogar seriamente sobre a convivéncia multicultural e identidade
também foram um dos motivos, assim como conhecer as trajetérias de jovens como eu.

Ao fazer esse curso, amadureci. Aprendi muitas coisas. Além do TCK (Third Culture Kids),
existem muitas maneiras de enxergar o multiculturalismo, tais como o lado positivo e o negativo, e
que jamais deveremos definir uma pessoa pela sua aparéncia ou nacionalidade, e que de nada
adiantaria todo o conhecimento se ndo colocé-los em pratica.

“Agir antes de pensar”

“Ao invés de ficar matutando, simplesmente faca”

No transcorrer do curso, lembro-me dessas duas frases, colocando-as em prdtica na minha vida
também.

“Questao intrigante”

Na medida em que fui me tornando um facilitador, algo em mim comegou a “arder” no meu
coracdo ao tomar consciéncia dos acontecimentos do mundo... Era a minha... “questdo intrigante”...

Se futuramente o Japao queira construir uma convivéncia harmoniosa com os estrangeiros, é
necessario encarar os problemas sem superficialidades. E necessario atingir a raiz dos problemas,
caso contrario, nfo ira adiantar nada.

Por exemplo, se a meta de uma classe for “Ser amigdvel com todos”, todos irdo tentar cumprir a
meta, mas no fundo, ainda haveria atitudes preconceituosas e discriminatdrias, fazendo-se com que
na pratica, o “Ser amigéavel com todos” ndo seja totalmente cumprida.

H4 momentos em que escutamos palavras “inglés”, “estrangeiro” ou “multicultural” , as quais
sdo consideradas ‘“bonitas”, mas devido a ignorancia, pode-se levar também ao “preconceito”,
“discriminacdo” e “mal-entendidos”.
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Mesmo que pensemos “Nao quero me intrometer, pois € assunto delicado”, ou “Os estrangeiros
estdo em dificuldades, tenho de ajudi-los”, o mundo nunca vai mudar. Gostaria que encarassem
mais os fatos. Existem muitas barreiras para que possamos enxergar de gaijin para gaikokujin, de
gaikokujin para brasileiro, e de brasileiro para Yukio Silva. Assim, comecaremos a enxergar as
pessoas como elas sdo.

Daqui pra frente, é a época da “Convivéncia Multicultural”. Palavras que valorizam uma nova
cultura, valores e descobertas. Mas acredito que na pratica serd bem mais dificil. Acolher valores e
culturas diferentes fazem emergir também os conflitos e atritos de pessoas préximas a nos,
comecando-se pela raiva, ansiedade, insatisfacdo. Ou seja, a minha luta serd ainda mais. S6 devo
agradecer pela oportunidade de crescimento que recebi. Nao sei o que serd daqui para frente, mas
ao invés de pensar, acredito ser mais vidvel agir. A partir de agora, expressarei meus pensamentos
em diversas ocasides.

A principio, quero dialogar com diversas pessoas, para que assim possam nos compreender € na
melhor das hipéteses, nos aceitar. Em suma, quero fazer o que estd a meu alcance.

(Tradugdo da versdo original em japonés)
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> Atividade: O que significa “Imigrar-se”? <

1. Meta
Obter uma melhor compreensdo do significado de imigragdo, incluindo-se os problemas
enfrentados por filhos de imigrantes como crise de identidade e semilinguismo.

2. Apresentador
Yukio Silva

3. Publico-alvo

90

A partir do colegial a adultos em geral
4. Duracao
30 minutos

5. Quadro de programacao

Duracao

Objetivo

Descricao

Preparativos

10min.

- Entendimento a

respeito da
imigracdo
através da auto-
apresentagio e
explanacdo de
suas proprias
origens étnicas

* Auto-apresentacao
‘Explanacdo sobre os nikkeis do Brasil.

“Também sou um deles, porém, ndo aparento
brasileiro e nem japonés. Quem sou? De onde
vim?”

‘Desenho da drvore genealdgica da sua familia

( com fundo musical )
[Japao | [ Alemanha | [ Turquia ] [ Espanha |
[ Indigena |

*Imigrantes do Japao ao Brasil
- Vinda dos nikkeis do Brasil ao Japao

(Explanacdo sobre alteracdo da lei de
imigragcdo e deterioracdo da economia
brasileira )

‘Lousa
* Pincel atomico

-Som
‘Nome dos paises
-Fita adesiva

10min. |-Reflexdes no -“Se tiver que imigrar, em qual escola | -Folha A3D
tocante a matricularia o seu filho? Escola japonesa ou
educacdo dos do pais acolhedor?”
filhos de —Debate em grupo
imigrantes — Anunciar a todos

10min. |.Melhor ‘Explanagdo sobre os problemas dos filhos de
compreensdo dos | imigrantes
problemas *Semilinguismo
enfrentados ( Pouca desenvoltura em ambas as linguas
pelos imigrantes ou incondizente a idade, causando
de segunda limitagdes tanto na lingua materna quanto

geracdo, tais
como crise de
identidade e
semilinguismo.

na lingua estrangeira.)

-Identidade instdvel
( Diferencgas na aparéncia e no modo de
pensar )
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Comentarios dos participantes

/ N
A explanagdo através da arvore genealdgica, além de facilitar a
compreensdo, teve um grande impacto em mim. Normalmente, os
japoneses ndo ddo muita importancia para sua drvore genealdgica,
o que faz com que seja dificil imaginar como a miscigenacgdo
ocorre através da imigracdo. Mas agora, eu tenho uma pequena

no¢ao de como isso ocorre.

N

4 N
Senti impacto muito forte ao escutar diretamente de um

filho dos imigrantes. Muitas pessoas disseram que estao
torcendo para que vocé se torne um modelo as criancas

brasileiras.

L

Foi impressionante o apresentador dizer em suas
proprias palavras de que tem dividas quanto a sua
identidade.
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